HL. BRIGITTA VON SCHWEDEN

Im Jahr 1999 wurde die HI. Brigitta von Schweden von Papst Johannes Paul Il.
zusammen mit Katharina von Siena und Edith Stein zur

Schutzheiligen Europas erklart.

Sie ist auch die Patronin von Schweden, der Pilger und fir einen sanften Tod.
Sie ist die Mutter von HI. Katharina von Schweden.

- DAS LEIDEN CHRISTI NACH DEN OFFENBARUNGEN
DER HL. BRIGITTA VON SCHWEDEN

15 Gebete der heiligen Brigitta

zum leidenden Heiland

(Papst Pius IX. kannte diese Gebete und approbierte sie am 31. Mai 1862,
indem er sie als der Wahrheit entsprechend und zum grof3en Nutzen
fur das Heil der Seelen erachtete)

"Eine einzige Trane Uber das Leiden Christi hat einen groBeren Wert als eine Pilgerfahrt nach dem
Heiligen Lande." (HI. Augustinus)

Schon lange hatte die hl. Birgitta den Herrn gebeten, ihr zu sagen,
wie viele Streiche er in seinem bitteren Leiden empfangen habe.

Eines Tages erschien der Heiland und sagte ihr:
"Ich habe an meinem Korper
5480 Streiche erhalten."

"Wenn du diese verehren willst,

so bete 15 Vaterunser und 15 Ave Maria

wahrend eines Jahres jeden Tag.

Und er lehrte die hl. Brigitta die 15 dazugehdrigen Gebete.
Ist dieses Jahr vorbei,

so hast du jede dieser 5480 Wunden verehrt."

Dann sprach der Heiland noch:
"Wer diese Gebete wahrend eines Jahres jeden Tag verrichtet:

- wird 15 Seelen aus seiner Verwandtschaft

aus dem Fegfeuer erlosen

- 15 Gerechte aus seiner Verwandtschaft

werden die Gnade der Beharrlichkeit erlangen

- 15 Siinder aus seiner Verwandtschaft

werden sich bekehren.

- Die Person selbst, welche sie betet,

wird die ersten Stufen der Vollkommenheit erreichen.

15 Tage vor ihrem Tode werde ich ihr meinen Kostbaren Leib reichen,



damit sie durch denselben vor dem ewigen Hunger bewahrt werde;
ich werde ihr mein Kostbares Blut zu trinken geben, um sie vor dem ewigen Durst zu bewahren.

- 15 Tage vor ihrem Tod wird sie

eine tiefe Reue und groBe Erkenntnis ihrer Stinden erhalten.

- Ich stelle das Zeichen meines siegreichen Kreuzes zwischen sie

und den bosen Feind,

damit sie vor seinen Fallstricken bewahrt bleibe.

- Vor ihrem Tod werde ich mit meiner teuren, vielgeliebten Mutter kommen und ihre Seele
gnadenreich empfangen und sie in die ewigen Freuden einfihren. Im Himmel wird sie eine
besondere Erkenntnis meiner Gottheit erhalten, welche ich denen nicht mitteile, die diese Gebete
nicht verrichten."

- Wenn jemand auch 30 Jahre in Todstinden dahingelebt hitte, sobald er ANDACHTIG diese
Gebete verrichtet oder sich vornimmt, sie zu verrichten, wird der Herr ihm alle seine Stinden
verzeihen und wird ihn gegen alle schlechten Versuchungen verteidigen.

- Er bewahrt seine funf Sinne

- und bewahrt ihn vor einem jahen und

unversehenen Tod und seine Seele vor der ewigen Verdammnis.

- Und alles, was er von Gott und der hl. Jungfrau verlangt, wird er ihm gewahren.

- Wer diese Gebete auch andere lehrt,

dessen Freude und Verdienste werden in Ewigkeit dauern.

- An dem Ort, wo man diese Gebete verrichtet,

ist Gott mit seiner Gnade gegenwartig."

Ein Hinweis zum Gebet:

So wenig wie moglich soll man einen Tag verfehlen; ist aber ein ernstes Hindernis vorhanden, daf3
man die Gebete absolut nicht beten kann, so verliert man die daran geknupften Gnaden nicht.
Man soll am nachsten Tag das Gebet nachholen.

Man muB diese Gebete ,SEHR ANDACHTIG" verrichten, indem man an das denkt, was man sagt.
Man kann dabei auch den Kreuzweg gehen.

DIE 15 GEBETE:

+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
Ich Glaube an Gott den Allmachtigen....

(das Glaubensbekenntnis)

1. CHRISTI LEIDEN AM OLBERGE BIS ZU SEINER DORNERKRONUNG

O Jesus, Du ewige SuBigkeit aller, die Dich lieben, Du Freund und Heiland der Stnder.

Gedenke der tiefinnersten Betriibnis, die Du erduldet hast, als die Zeit deines heilsamsten Leidens,
welches von Ewigkeit her in Deinem g6ttlichen Herzen bestimmt war, nun nahe herzu kam, als Du
Deinen Jingern die Fil3e gewaschen, Deinen Leib und Dein Blut ihnen zur Speise gereicht und
mildreich sie getrostet hast und dann in der Fille der Traurigkeit selbst bezeugtest: "Betrubt ist
meine Seele bis in den Tod, bis zum Sterben!" Gedenke aller Qual und Bedrangnis, die Du vor
deinem Kreuzestod erlitten hast, als Du nach dreimaligem Gebete und blutigem Angstschweif3 von
Deinen Jingern verraten, von Deinem Volke gefangen, falsch angeklagt, von Deinen Richtern



ungerecht verurteilt, in der auserwahlten Stadt, in hochfestlicher Zeit unschuldig verdammt, Deiner
Kleider beraubt, mit Fausten geschlagen, an eine Saule gebunden, gegeilelt, mit Dornen gekront
und mit unzahligen anderen Unbilden miBhandelt wurdest.

Durch das Andenken dieser Leiden verleihe mir,

o Herr mein Gott, wahre Zerknirschung, wiirdige Genugtuung und Nachlassung aller meiner
Stnden.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

2. CHRISTI VERSPOTTUNG

O Jesus, Du Freude der Engel und Lustgarten des Entzlickens! Gedenke der Betriibnis und des
Schauders, so Du ertragen, als alle Deine Feinde wie grimmige Lowen Dich umringten und mit
Faustschlagen und Verspeiungen Dich anfielen.

Durch diese Qualen und die ruchlosen Schmachworte, womit Deine Feinde Dich bedrangten,
erldse mich,

o Herr Jesus, von allen meinen sichtbaren und unsichtbaren Feinden, und laB mich unter dem
Schatten Deiner Fligel zum ewigen Heile gelangen.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

3. CHRISTI ANNAGELUNG ANS KREUZ

O Jesus, Du Werkmeister der Welt, der Du in Deiner UnermeBlichkeit Himmel und Erde umfassest!
Gedenke des bitteren Schmerzes, den Du erduldet, als die grausamen Kriegsknechte Deine Hande
und FuBe mit scharfen Nageln durchbohrten und an das Kreuz schlugen, wobei sie - Schmerz auf
Schmerz hdufend - Deine Glieder so gewaltsam nach der Lange und Breite des Kreuzes
ausspannten, daB sie aus den Gelenken gerissen wurden. Durch das Andenken dieser bittersten
Kreuzesqual bitte ich Dich, mir die heilige Furcht und Liebe Deines Namens zu erteilen.

Vater unser... GegrlBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

4. CHRISTI GEBET FUR SEINE KREUZIGER

O Jesus, Du himmlischer Arzt!

Gedenke der Todesschwache, der Schmerzen, welche Du - erh6ht am Kreuzesbaume - an allen
Deinen verwundeten und zerfleischten Gliedern ertragen hast, also dal3 kein Schmerz dem Deinen
glich, und vom Scheitel des Hauptes bis zu den FuBsohlen nichts Gesundes an Dir zu finden war;



und wie Du dennoch, alle diese Qualen nicht beachtend, mildreich fiir Deine Feinde gebetet und
gesprochen hast: "Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun!"

Durch diese Barmherzigkeit verleihe mir, dal3 die Erinnerung an Deine bittersten Leiden mir zur
vollkommenen Verzeihung aller meiner Stinden und Verirrungen gereiche.

Vater unser... GegrlBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

5. CHRISTI BARMHERZIGKEIT GEGEN REUMUTIGE SUNDER

O Jesus, Du Spiegel der ewigen Klarheit!

Gedenke jener Betriibnis, die Dein Herz bedrangte, als Du in dem Lichte Deiner allsehenden
Weisheit zwar die selige Zukunft der Auserwahlten sahest, welche durch die Verdienste Deines
Leidens ihr Heil finden, aber auch die Verwerfung so vieler Gottlosen, die durch eigene Schuld in
das ewige Verderben stiirzen werden. Durch die unergriindliche Tiefe Deiner Erbarmung, in
welcher Du mit uns Siindern und Irrenden so schmerzliches Mitleiden empfunden, und die Du dem
Rauber neben Dir erwiesen hast, als Du zu ihm sprachest:

"Heute wirst du bei mir im Paradiese sein",

bitte ich Dich, Du wollest auch mir in der Stunde des Todes Barmherzigkeit erzeigen.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

6. CHRISTI TESTAMENT AM KREUZ

O Jesus, Konig und Freund der Seelen, der Du allein aller Liebe und Sehnsucht wiirdig bist!
Gedenke jener Betriibnis, die Du empfunden,

als Du in BlI6Be und Elend, von allen Deinen Freunden verlassen, am Kreuz schwebtest und keinen
anderen Troster fandest als Deine geliebte Mutter, die in Bitterkeit ihrer Seele mit heiliger Treue Dir
zur Seite stand und welche Du Deinem Jiinger empfohlen, so wie Du den Jiinger, anstatt Deiner,
ihr zum Sohne gegeben hast, da Du sprachst: "Frau, siehe deinen Sohn!" und zum Jinger: "Siehe,
deine Mutter!"

Bei dem Schwerte des Schmerzes, das damals ihre Seele durchdrang, bitte ich Dich, o gltigster
Jesus, daB3 Du in allen Triibsalen des Leibes und der Seele - am meisten in der Todesstunde - Deine
mitleidvolle Erbarmung und Deinen Trost mir schenken wollest.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

7. CHRISTI DEMUT



O Jesus! Du Quelle der unerschopflichen Gutigkeit, der Du aus tiefstem Verlangen am Kreuze
sprachst: "Mich durstet!",

namlich nach dem Heile des menschlichen Geschlechts, entziinde in unserem Herzen die
Sehnsucht nach allen Ubungen der wahrhaften Tugend und vertilge in uns génzlich alle
Begierlichkeit der Sinne, alle bose Lust und allen Durst nach Ergdtzungen.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

8. CHRISTI TRANK

O Jesus, Du SuBigkeit des Herzens und unaussprechliche Freude der Dir ergebenen Seelen! Durch
die Bitterkeit des Essigs und der Galle, die Du fur mich verkostet hast, verleihe mir, daf ich in der
Todesstunde zum Heile und Trost meiner Seele Dich wiirdig empfangen moge.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria....

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

9. CHRISTI ANGSTRUF AM KREUZ

O Gott, Du herrschende Kraft und Jubel des Gemites, gedenke der Qual und Bedrangnis, die Du
gelitten, als Du im Herannahen Deines bittersten Todes und in unaussprechlicher Beraubung alles
fuhlbaren Trostes mit lauter Stimme ausriefest: "Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen!"

Durch diese Angst der scheinbaren Verlassenheit, womit Du von der ewigen VerstoBenheit uns
erldset hast, bitte ich Dich, Herr, unser Gott, daBB Du in meinen Drangsalen mich niemals verlassen
wollest.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

10. CHRISTI VIELE WUNDEN

O Jesus, Anfang und Ende, Kraft und Leben! Gedenke, dal’ Du vom Haupte bis zu den FuBBsohlen
Dich ganzlich fir uns in das Meer der Leiden versenkt hast.

Durch die GroBe und Tiefe Deiner schmerzlichsten Wunden lehre mich in Siinden Versunkenen
durch wahren Liebesgehorsam Deine Gebote beachten.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen



gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!
11. CHRISTI TIEFE WUNDEN

O Jesus, Du Abgrund der tiefsten Barmherzigkeit! Um der Tiefe Deiner Wunden willen, welche das
Mark Deiner Gebeine durchdrangen, bitte ich Dich, ziehe mich aus dem Abgrund der Stinden
hervor, und verbirg meine Seele in Deinen heiligen Wunden vor dem Angesicht Deines strafenden
Zornes, damit ich nicht Deiner Gerechtigkeit anheimfalle.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

12. CHRISTI BLUTENDE WUNDEN

O Jesus, Du strahlendes Bild der Wahrheit,

Zeichen der Einigkeit und Band der Liebe,

gedenke der zahllosen Wunden, die Deinen ganzen Leib bedeckten und ihn mit Deinem heiligsten
Blute farbten; gedenke der unbegreiflichen Leiden, die Du in Deinem reinsten Leibe fir uns
erduldet hast. Was hattest Du noch ferner tun sollen, was Du nicht getan hast? Ich bitte Dich, o
gutigster Jesus, schreibe mit Deinem kostbaren Blute alle diese Wunden in mein Herz, damit ich
Deinen Schmerz und Deinen Tod darin allzeit lese und in treuer Dankbarkeit daftir bis zum Ende
verharre.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

13. CHRISTI LETZTE ANGST

O Jesus, unsterblicher und uniberwindlicher Konig! Gedenke der Schmerzen, die Du erlitten hast,
als alle Krafte Deines Lebens Dich ganzlich verlieBen und Du mit geneigtem Haupte sprachst:

"Es ist vollbracht!"

Durch diese Deine Todesangst erbarme Dich meiner in meiner letzten Stunde, wenn mein Gemit
bedrangt und mein Geist darniedergebeugt sein wird.

Vater unser... GegriiBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

14. CHRISTI TOD
O Jesus, Du Eingeborener des allerhéchsten Vaters, Abglanz und Ebenbild seiner Wesenheit!

Gedenke jener innigsten Hingebung, womit Du dem Vater Deinen Geist Ubergeben hast, indem Du
riefest:



"Vater, in deine Hande empfehle ich meinen Geist!" Und wie Du als dann mit zerrissenem Leibe,
mit gebrochenem Herzen Deine Barmherzigkeit Gber uns vollendet und so Deinen Geist
aufgegeben hast.

Durch diesen kostbaren Tod bitte ich Dich, o Kénig der Heiligen, starke mich im Streite gegen den
Satan, die Welt und das Fleisch, damit ich - der Welt absterbend - Dir lebe und meine Seele
endlich, wenn sie in der Stunde des Scheidens von ihrer Pilgerschaft zurtickkehrt, mit erbarmender
Liebe von Dir aufgenommen werde.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

15. CHRISTI LETZTE GANZLICHE BLUTVERGIESSUNG

O Jesus, Du wahrer und fruchtbarer Weinstock, in welchen wir eingepflanzt sind,

gedenke jener Uberreichen VergieBung Deines Blutes, welches Du - gleich dem Safte der
gepreBten Traube - vergossen, als Du aus Deiner durch die Lanze getffneten Seite Blut und
Wasser reichlich hervorquellen lieBest, dergestalt, daB auch kein Tropfen zurlickblieb, und Dein
heiligster Leib - gleich einem Myrrhenbuschlein vertrocknet - hoch am Kreuze schwebte. Durch
diese VergieBung Deines kostlichen Blutes starke meine Seele in ihrem Todesstreite und lasse sie -
von allen Flecken rein - vor Dir erscheinen.

Vater unser... GegriBet seist du Maria...

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

SCHLUSSGEBET:

Nimm an, o Jesus, dieses Gebet in jener Uberherrlichen Liebe, in welcher Du alle Wunden Deines
heiligsten Leibes flir uns getragen hast; erbarme Dich meiner und aller mit Stinde beladenen, und
verleihe allen glaubigen Seelen - den lebendigen wie den abgeschiedenen - Gnade, Verzeihung
und das ewige Leben.

Vater unser... GegriBet seist du...
Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren von Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen
gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!

Kirchengebet:

Herr unser Gott, Du hast der seligen Brigitta durch Deinen eingeborenen Sohn himmlische
Geheimnisse offenbart. Gib auf ihre fromme Firbitte hin, dal3 wir, Deine Diener, bei der
Offenbarung Deiner ewigen Herrlichkeit von jubelnder Freude erfllt werden durch Christus
unseren Herrn.

Amen.



